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PROGETTO PROPOSTOPROGETTO PROPOSTO
DALLA DEL MONTE RISTORAZIONEDALLA DEL MONTE RISTORAZIONE

DEL COMUNE DI LUCCA,DEL COMUNE DI LUCCA,
VOLTO A FAVORIREVOLTO A FAVORIRE  

L’EDUCAZIONE ALIMENTAREL’EDUCAZIONE ALIMENTARE  
FRA LE NUOVE GENERAZIONIFRA LE NUOVE GENERAZIONI

IL CONCORSO

PER PARTECIPAREPER PARTECIPARE
ERA NECESSARIOERA NECESSARIO

INDIVIDUARE UNA RICETTAINDIVIDUARE UNA RICETTA  
TIPICA DEL TERRITORIOTIPICA DEL TERRITORIO

SU CUI IDEARE E REALIZZARESU CUI IDEARE E REALIZZARE
UN RICETTARIO.UN RICETTARIO.  



Fasi del lavoro
Gli alunni hanno chiesto ai propri genitori la ricetta del Castagnaccio “di
famiglia”, scrivendola poi su di un cartellone per presentarlo in classe .
Gli alunni hanno condiviso quindi la propria ricetta ed insieme abbiamo
elaborato una ricetta di classe con le varie varianti.
Successivamente gli alunni sono stati divisi in quattro gruppi, ai quali è stato
assegnato un argomento per una ricerca (storia del Castagnaccio,
caratteristiche dell’albero di Castagno, valori nutrizionali della castagna e
curiosità sulla ricetta tradizionale).
Ogni gruppo ha provveduto alla stesura della propria ricerca, ai disegni e
all’impaginazione.
Infine le varie parti sono state unite e rilegate per formare il ricettario di classe.















Siamo stati selezionati fra i vincitori e per
questo abbiamo potuto

cucinare la nostra ricetta del castagnaccio
nell’aula didattica della Del Monte!











E’ stata una magnificaE’ stata una magnificaE’ stata una magnifica
esperienza!esperienza!esperienza!


