Progetto sport SCUOLA ATTIVA KIDS

Per I'anno scolastico 2023/2024, il Ministero dell’istruzione e del merito (MIM) e Sporte e Salute S.p.A.
promuovono, in collaborazione con il Ministro per lo Sport e i Giovani per il tramite del Dipartimento per lo
Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri, il progetto nazionale “Scuola Attiva kids”.

Il progetto prevede la partecipazione delle Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e del Comitato

Italiano Paralimpico (CIP). Rivolto a tutte le classi di scuola primaria (I-11-111) delle istituzioni scolastiche
statali

e paritarie, il progetto ha I'obiettivo di valorizzare I'educazione fisica e sportiva nella scuola primaria
per le sue valenze formative, per la promozione di corretti e sani stili di vita e per favorire I'inclusione
sociale.

Per le classi 22 e 32:

- un’ora a settimana di orientamento motorio-sportivo tenuta da un Tutor, di cui in seguito, in
compresenza con il docente titolare della classe con il quale organizza I'ora settimanale di

attivita riferita sia al Kit didattico di Progetto, sia alle schede delle due Federazioni sportive

che la scuola avra scelto in fase di iscrizione, tra quelle aderenti al progetto. Per I'attivita di
orientamento motorio-sportivo, i Tutor saranno appositamente formati e dotati di proposte
motorio - sportive dalle FSN prescelte dalle scuole, previa condivisione e validazione del
programma formativo e delle stesse proposte con la Commissione didattico-scientifica

nazionale del progetto. L’altra ora settimanale di insegnamento dell’educazione fisica sara
impartita dall’'insegnante titolare di classe.

OBIETTIVI:

Contribuire alla diffusione e al potenziamento dell’attivita motoria e sportiva nella scuola primaria.
Favorire I'adozione delle 2 ore settimanali di attivita motoria nella scuola primaria.

Aumentare il tempo attivo dei bambini, con proposte innovative quali le pause attive e le attivita per il
tempo libero.

Motivare le giovani generazioni, favorendo anche un primo orientamento motorio e sportivo.

Favorire la partecipazione attiva degli alunni con disabilita e altri BES, migliorando I'inclusione e la
socializzazione.

Promuovere la cultura del benessere e del movimento tra gli studenti, gli insegnanti e le famiglie.



